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Abstract: The self image is a subjective evaluation of one’s values. Today’s scientific 
approach defines self-esteem as a complex factor that has many sub-factors (Higgins, 
1987; Markus & Wurf, 1987; Harler, 2001). One of the main research areas concerning self-
esteem is the extent of its modifiability. There are many studies, which conclude, that self-
esteem is modifiable through training programs. In his theory on Mediated Learning Ex-
periences, Feuerstein (1980), Feuerstein et all, (1998) states the importance of systemati-
cally mediating to children the feelings of competence that result in helping children to 
learn, by cognitive education methods. In his views the mediation of one’s feeling of com-
petence is a positive influence on one’s self-esteem. Based on this hypotheses, our study 
wants to demonstrate that by helping children to learn strategies in a short term cognitive 
education program they have an important benefit in changing the self-concept of the 
teen-agers and consequently a significant raise in their self-esteem. This raise in self-es-
teem, can represent a mayor contribution to their better school adaptation.  

Keywords: self-concept, self-esteem, mediated learning experience (MLE) 
 

Az énkép, önértékelés, önbecsülés rokon fogalmak, amelyek igen sokszor 

szóba kerülnek lelki egészségünkkel kapcsolatban. Pszichés működésünk 
központi összetevője, értelmezi és szervezi az énreleváns cselekvéseket és 
élményeket, motivációs követelményei vannak az által, hogy a viselkedés 

számára terveket és forgatókönyveket biztosít. Azt mondhatjuk, hogy az én-
kép aktív része az egyén kognitív és affektív rendszerének. Ebből kiindulva, 
ha az énkép negatív ez nemcsak érzelmi diszkomfort-érzéshez, hanem a 

motivációs, kognitív és viselkedés területén is negatív következményekhez 
vezethet. 

Működése, kialakulása, alakulását befolyásoló tényezők, valamint változ-

tathatósága gyakori kutatási téma a pszichológiában, és a kutatási eredmé-
nyek hasznosíthatósága igen széleskörű. 

Énkép és önértékelés 

A fejlődés előrehaladtával a gyerekek megértik, hogy rendelkeznek kü-
lönböző jellemzőkkel, amelyek közül egyesek pozitívak, míg mások negatí-
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